
Portfolio Biketouren:  

Tagestour: Monte Bar - San Lucia 

Tesserete – Capanna Monte Bar – Alp Pietrarosa – Capanna San Lucio – Sonvico - Tesserete 

Zu beginn der Tour steigen wir gleich in den Aufstieg in Richtung Monte Bar. Der Weg führt uns auf 

Asphaltstrassen hoch. Kurz vor der SAC Hütte wechselt der Belag auf Kies. Ab der Hütte beginnt 

unser Singletrail schlängelt sich entlang dem Hang, an diversen Alphüten vorbei, bis zur Grenz-Alp 

San Lucia. Dort haben wir die Wahl, auf Italienischer- oder Schweizer Seite einzukehren. Danach 

haben wir, nach einer kurzen Abfahrt noch einen kleinen Anstieg, bevor es dann Richtung Tesserete 

runter geht. Kurz vor dem Ziel, müssen wir noch eine Schlucht zu überwinden, in der wir das Bike 

kurz schieben oder tragen müssen. Auf dieser Tour kommt der Singletrailliebhaber auf seine Kosten. 

       

Technische Daten: 

Km:   43 Technik:    leicht - mittel Fahrzeit:   ca. 4.0h 

HM:  1550  Kondition:   Anspruchsvoll  


